
ENERO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a
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EXCUSAS
DEL               
“La cuesta de enero estaba 
con obras, imposible subir.”

“No puedo ir, tengo la Navidad 
atascada en el estómago y
no puedo salir de casa””

“El azúcar del Roscón me ha 
dado subidón y me han
recomendado reposo”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026



FEBRERO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“Tengo alergia al amor, así 
que este mes mejor no salgo 
de  casa.”

“Este mes siento un profundo 
amor...propio. Por eso he 
decidido quereme y no ir.”

“El frío ha congelado mi
motivación y no me brota
del interior.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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MARZO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“Lo siento, tengo una cita
con mi alergia y no creo
que quieras venir.”

“El cambio de hora me ha 
robado una hora de vida y 
aún estoy buscándola”

“Se ha iniciado la primavera, 
pero se ha clausurado mi
motivación”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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ABRIL
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               

“La Semana Santa me ha 
dejado el cuerpo modo 
procesión y avanzo lento.”

“Estoy en cuarentena por 
exceso de polen.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026

“Mañana por fin dan sol. No 
superaría que no me pille
disfrutándolo en una terraza”
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MAYO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               

“No puedo pagar la ronda;
me he dejado la cartera
y la dignidad en casa.”

“Hace un tiempo estupendo y 
no os lo quiero estropear con 
mi mal humor”

“Tengo la energía en huelga.
Y mayo no ayuda, la verdad.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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JUNIO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“Con este calor se ha
fundido el despertador y
se me ha pasado la hora.”

“Me he puesto en modo verano 
anticipado: no cuentes 
conmigo.”

“Tengo jornada intensiva de 
no hacer ná.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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JULIO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“No puedo ir: Te estoy 
guardando el sitio en la
piscina.”

“Lo he visto en la noticias: Han 
declarado Alerta roja por riesgo 
de pereza extrema.”

“Perdona, el sol ha dejado 
más frito mi cerebro que las
croquetas del chiringuito.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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AGOSTO
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“Mi cerebro ha declarado 
este mes inhábil.”

“En serio, es agosto, no sé
qué esperabas que hiciese...”

“De verdad que intenté
avisarte, pero no había
cobertura en mi tumbona.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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SEPTIEMBRE
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“Tengo resaca vacacional, 
necesito readaptación 
progresiva.”

“Estoy todavía buscando
mi productividad, se perdió
en julio.”

“Me he atragantado con la 
rutina. Literalmente no me 
baja.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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OCTUBRE
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“Sí fui, pero seguía disfrazad@ 
de fantasma y no me viste.”

“Lo que oyes; Me quedé 
atrapad@ en la casa del 
terror.”

“El otoño ha hecho que se 
caigan las hojas... y mi ánimo.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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NOVIEMBRE
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“El viento se ha llevado
mis ganas.”

“El médico me ha recetado 
hacer un puente preventivo.” 

“Estoy en duelo con mi 
edredón, y por el momento 
me va ganando.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com
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DICIEMBRE
L M X J V S D

Pero para trabajar tu marca
no hay excusas. Para eso
mejor llama a

EXCUSAS
DEL               
“A Papa Noel se le rompió el 
trineo y tuve que ayudarle 
para salvar la Navidad.”

“Me confundí con el Día de los 
Inocentes y pensé que lo 
decías en broma.”

“Le tengo pánico atroz a
los villancicos. Mejor no salir 
de casa.”

somoslateral.es600 81 41 36

Si necesitas mas excusas
visita excusonic.com

2026
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